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Tante, tantissime informazioni per i 650 con epilessia! 
AICE VdA consegna alla AUSL 5.000 brochures e cartelli per gli ambulatori 

 

Con grandissimo piacere AICE Valle d’Aosta ODV – Associazione Italiana Contro l’Epilessia informa 
che in data 31 luglio  ha formalizzato la consegna all’AUSL della Valle d’Aosta - alla presenza del 
Dott. Guido Giardini, Direttore della SC Neurologia e del neurologo Gabriele Mainini, epilettologo:  

 5.000 brochures di prima informazione a uso delle oltre 650 persone con epilessia della 
Valle d’aosta (in allegato il file) 

 n. 6 cartelli rigidi formato A3 di informazione sul Percorso epilessia (in allegato il file) 

Come dice il cartello rigido “Il miglior modo per superare le difficoltà è farlo insieme. Per tutti è difficile 

accettare un imprevisto indesiderato, o lo si vive “ingiusto”, non lo si comprende e, spesso, non 
accettandolo, lo si cela, sperando svanisca per magia. Non sentirti solo! In Valle d’Aosta siamo oltre 
650! Insieme al tuo Medico, Ambulatorio ed Associazione, anche se epilessia vuol dire “essere colto di 
sorpresa”, non ci faremo cogliere impreparati! Il PERCORSO EPILESSIA è nato e cresce in Valle 
d’Aosta PER OFFRIRE LA MIGLIORE PRESA IN CURA SANITARIA ED INCLUSIVA e dare risposte 
concrete a tanti nostri bisogni e domande”. 

«All'interno della nostra SC di Neurologia - spiega il Dott. Giardini - è presente il Centro Epilessia, dotato 
di ambulatori clinici dedicati all'età adulta e del servizio di elettroencefalografia per la diagnostica 
mediante registrazione dell'attività elettrica cerebrale. Il servizio si occupa sia dell'attività per esterni che 
delle consulenze urgenti in PS, Rianimazione e nei reparti di degenza. Vengono valutati circa 800 
pazienti l'anno. Molto stretta è la collaborazione con la SC di Neuropsichiatria infantile, in particolare per 
la presa in carico di pazienti epilettici che passano alla maggiore età, alcuni dei quali con disabilità 
importanti vengono accolti nel progetto DAMA. Un'attività specifica è rappresentata dalle consulenze per 
l'idoneità alla guida e per l'idoneità sportiva agonistica, in particolare per gli sport di montagna». 

 «La nascita dell’associazione a febbraio 2025 e la sua intensa attività – sottolinea la Dott.ssa Obino 
Direttrice della SC Neuropsichiatria infantile, all’Ospedale regionale di Aosta - rappresentano 
un'importante opportunità per costruire un dialogo stabile e un confronto costruttivo tra le persone con 
epilessia, le loro famiglie e tutti i servizi che, da prospettive diverse, contribuiscono alla loro presa in 
carico, valorizzando competenze ed esperienze e mettendo al centro i bisogni delle persone. Il materiale 
informativo che è stato realizzato e che verrà diffuso costituisce una delle iniziative concrete promosse 
dall'associazione. Attraverso questi strumenti intendiamo favorire la diffusione di informazioni corrette e 
aggiornate sulle principali problematiche correlate alle epilessie, contribuendo al tempo stesso a far 
conoscere l'associazione, le sue finalità e le attività che porterà avanti a sostegno delle persone con 
epilessia e delle loro famiglie». 

Tutto il materiale era stato proposto da AICE all’interno del Tavolo regionale sull’epilessia istituito con 
DGR 861/2025 ed è quindi stato sottoposto e successive revisioni multidisciplinari, sino a giungere alle 
versioni finali, che sono andate in stampa a cura di AICE Valle d’Aosta grazie ai fondi del Premio 
regionale per il volontariato vinto dall’Associazione a dicembre 2025. 
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Le 5.000 brochures di prima informazione saranno distribuite indicativamente presso i seguenti 
punti di contatto con le Persone con epilessia (PcE) in Valle d’Aosta:  

● gli oltre 70 medici di base    ● gli oltre 10 pediatri    ● le oltre 50 farmacie   ● i 5 ambulatori di 
Neuropsichiatria infantile (NPI)    ● il reparto di Neurologia dell’ospedale Parini  

 
La brochure fornisce prime indicazioni essenziali e puntuali alle PcE per orientarsi in tema di: 

- che cos’è l’epilessia, chi colpisce, i sintomi  

- farmaci anti-crisi epilettiche (fae) e loro effetti collaterali  

- guarigione, terapia, farmacoresistenza  

- carenza o indisponibilità dei farmaci  

- “condizione di disabilità” e misure inclusive  

- esenzione codice 017 e agevolazioni  

- problemi di vita  

- assistenza in caso di crisi epilettica tonico clonica e farmaci per l’emergenza  

- per una buona qualità di vita (scuola, attività extrascolastiche / sportive, lavoro, mobilità, 
genitorialità, viaggi, fotosensibilità / dispositivi).  

 

I n. 6 cartelli rigidi sul Percorso epilessia saranno affissi presso: 

● Sede ospedaliera (ambulatorio NPI (Neuropsichiatria infantile) epilessia al Beauregard)  ● Sedi 
territoriali (Distretto 1: Casa della Comunità di Morgex  / Consultorio Pont Suaz;  Distretto 2: 
Casa della Comunità di Châtillon  / Casa della Comunità di Donnas)  

 

AICE Valle d’Aosta ODV ringrazia Regione e AUSL per il percorso che si sta costruendo insieme. 
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