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ONtEerosa

044 \festival
BRUSSON 30 AGOSTO 2025
RICONOSCERE - RICONOSCERSI

9.00-9.30 ARRIVI E REGISTRAZIONI

9.30-11.00 SHINRIN YOKU: IMMERSIONE IN NATURA E IN SE STESSI - SILVIA
FINAURINI

11.15-12.30 RICONOSCERE E RICONOSCERSI PER ACCOGLIERSI IN UNA PRATICA
DI HATHA FLOW YOGA CREATIVA E ADATTA A TUTTI - LAURA SANTAMARIA

12.45-13.30 MEDITAZIONE HEARTFULNESS: UN'IMMERSIONE NELLA VIA DELLA
- SEMPLICITA - SONIA GEROSA
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13.30-14.30 PAUSA PRANZO
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