
9 . 00 -9 . 30  ARR IV I  E  REG ISTRAZ ION I

9 . 30 - 1 1 . 00  SH INR IN  YOKU :  IMMERS IONE  IN  NATURA  E  IN  SE  STESS I  -  S I LV IA
F INAUR IN I

1 1 . 1 5 - 12 . 30  R ICONOSCERE  E  R ICONOSCERS I  PER  ACCOGL IERS I  IN  UNA  PRAT ICA
D I  HATHA  F LOW YOGA  CREAT IVA  E  ADATTA  A  TUTT I  -  LAURA  SANTAMAR IA

12 . 4 5 - 13 . 30  MED ITAZ IONE  HEARTFULNESS :  UN ’ IMMERS IONE  NELLA  V IA  DELLA
SEMPL IC I TÀ  -  SON IA  GEROSA

13 . 30 - 14 . 30  PAUSA  PRANZO

14 . 30 - 1 5 . 4 5  M I  AFF IDO  ALLA  TERRA  PER  VOLARE :
UN ' ESPER IENZA  SENSORIALE  ATTRAVERSO  FREQUENZE  SONORE  E
MAN IPOLAZ IONE  DELLA  CRETA  -  B IANCA  PAVAR IN  E  BEATR ICE  MONOPOL I  

1 6 . 00 - 17 . 1 5  ESSERE  TEST IMONE  -  LA  PRAT ICA  COME  OSSERVAZ IONE  PROFONDA
PER  R ICONOSCERS I :  UNA  PRAT ICA  D I  V INYASA  YOGA  -  V IRNA  BALLER IO

17 . 30 - 18 . 30  “SO  HAM”  UNA  PRAT ICA  D I  YOGA  E  Q IGONG  ACCOMPAGNATA  DALLA
MUS ICA  IN  CU I  INTEGRARE  GL I  ST IMOL I  DELLA  G IORNATA  E  TORNARE  INS IEME  A
C IÒ  CHE  S IAMO  -  MART INA  MERLET  E  BEATR ICE  MONOPOL I

R ICONOSCERE  -  R ICONOSCERS I
BRUSSON 30 AGOSTO 2025

A R E A  L A G H E T T O  -  I N  C A S O  D I  B R U T T O  T E M P O  S A L O N E  D E L L E  S C U O L E
E V E N T O  G R A T U I T O ,  P O S T I  L I M I T A T I , P R E N O T A Z I O N E  O B B L I G A T O R I A  D A  Q R  C O D E

D u r a n t e  l a  g i o r n a t a  è  p o s s i b i l e  p r e n o t a r e  t r a t t a m e n t i  i n d i v i d u a l i  d i  R e i k i  c o n  D e b o r a h

G a l l i n a  e  C o a c h i n g  c o n  i  t a r o c c h i  d i  D e d a  A l i b e r t i  ( a  o f f e r t a )

Y O G A T M O N T E R O S A @ G M A I L . C O M  
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