
IL CALENDARIO PUÒ SUBIRE VARIAZIONI.

UFFICIO DEL TURISMO BRUSSON
0125 300240

BRUSSON
ESTATE 2026
1  -  6  A G O S T O

SABATO 1 AGOSTO

ORE 16:00 - 23:00 - RUE ROET E PIAZZA MUNICIPIO
Mercatini, espositori, musica e gusto con piatti tipici. Intrattenimento musicale
del gruppo Plan C.

NOTTE BIANCA

SABATO 1 AGOSTO

ORE 17 - AREA LAGHETTO - CHIOSCO ALLAGOCCIA
L'evento propone un coinvolgente spettacolo di musica dal vivo con l'esibizione di
Mikol Frachey e le sue ballerine.
Per informazioni e prenotazioni, rivolgersi al Bar Allagoccia al numero
+39 349 894 2755 o al numero +39 347 593 5314.

CONCERTO LIVE

LA MONTAGNA DEI RAGAZZI 6-8 ANNI
LUNEDÌ 3 AGOSTO 

ORE 9:00 - 16:00 - RITROVO COMUNICATO ALLA PRENOTAZIONE
La montagna dei ragazzi "Impariamo a conoscere il mondo animale sul nostro
territorio" (6-8 anni). Escursioni giornaliere alla scoperta del mondo degli animali
selvatici e degli animali domestici e d'allevamento in Val d'Ayas. 
Attività organizzata in collaborazione con i comuni di Ayas, Challand-Saint-
Anselme e Challand-Saint-Victor, con il sostegno dell'Office régional du Tourisme
Info e iscrizioni: Chiara 339 531 2350 - Raffa 347 769 2753.

BRUSSON CULTURA: DANIELE VALLET PRESENTA
“CORPO, MENTE E SPIRITO NEL DIGIUNO
TERAPEUTICO - L’EQUILIBRIO PRECARIO DEI NOSTRI
GIORNI”.DIALOGA CON L'AUTORE DONATELLA
ZANATTO

MERCOLEDÌ 5 AGOSTO 

ORE 18:00 - PIAZZA DEL MUNICIPIO
Un viaggio intenso nel digiuno come esperienza di trasformazione, tra corpo,
mente e spirito. In questo libro l’autore intreccia racconto personale, informazioni
nutrizionali, dialoghi, filosofia e storie zen, accompagnando il lettore dentro un
percorso di consapevolezza, condivisione e rinascita. Serata con la
partecipazione di AVIS Val d'Ayas.
Info: biblioteca@comune.brusson.ao.it - In caso di maltempo la manifestazione
si svolgerà presso il salone delle scuole (rue La Pila, 184).

DANIELE VALLET PRESENTA "NEPAL" 
MERCOLEDÌ 5 AGOSTO 

ORE 21:00 - CHIESA PARROCCHIALE
Presentazione del libro "Nepal" (Never Ending Peace And Love) di Daniele Vallet.
Un appuntamento dedicato alla scoperta del Nepal attraverso il racconto e le
immagini dell’autore, tra montagne, cultura e incontri, in un viaggio che conduce
nel cuore dell’Himalaya.

BRUSSON CULTURA: MARGHERITA BARSIMI
PRESENTA "CARTOLINE DALLA VALLE D'AOSTA DI
MATILDE SERAO, SCRITTRICE NAPOLETANA". 
DIALOGA CON L'AUTRICE CORRADO FERRARESE

GIOVEDÌ 6 AGOSTO 

ORE 21:00 - PIAZZA DEL MUNICIPIO
Un omaggio ad una donna straordinaria, scrittrice e tra i fondatori dei quotidiani
"Il Mattino" e "Il Giorno", viaggiatrice instancabile capace di individuare l'anima
dei luoghi visitati. Il volume è impreziosito dalle realizzazioni dell'acquerellista
Vanda Sarteur. Info: biblioteca@comune.brusson.ao.it - In caso di maltempo la
manifestazione si svolgerà presso il salone delle scuole (rue La Pila, 184).

LA CAMMINATA METABOLICA - SESSIONE
GRATUITA A CURA DEL TRAINER CERIFICATO
CARLO COLOMBO  

GIOVEDÌ 6 AGOSTO

ORE 18:00-19:00 - AREA LAGHETTO
Prenditi un momento per allenare mente e corpo al cospetto del Monte Rosa. La
Camminata Metabolica è una ginnastica dolce posturale. Riceverai una cuffia
wireless per ascoltare la voce dell’istruttore e la musica che ti accompagnerà e la
famosa F-Band per la postura.  Adatto a tutte le età e condizioni fisiche.  
Consigliabile indossare scarpe da ginnastica ed abbigliamento comodo. Prego
portarsi un materassino da yoga o una coperta da picnic.
INFO 333 8608419 whatsapp - carlocolomboemail@gmail.com.

SABATO 1 AGOSTO

DALLE 10:00 ALLE 12:00 E DALLE 15:00 ALLE 18:00 
VILLAGGIO DI GRAINES 
La Consorteria di Graines, in collaborazione con il Comune di Brusson, apre le
porte del museo "La Comunità rurale e la sua scuola frazionale", un luogo che
custodisce la memoria di Graines e racconta la vita della comunità rurale, la
scuola frazionale e le tradizioni che hanno caratterizzato il territorio attraverso
ambienti, oggetti e testimonianze del passato.
INFO: Gérard 388 871 1962; è possibile visitare il museo anche su prenotazione.

VISITE DEL MUSEO "LA COMUNITÀ RURALE E LA
SUA SCUOLA FRAZIONALE"

DOMENICA 2 AGOSTO

DALLE 10:00 ALLE 12:00 E DALLE 15:00 ALLE 18:00
VILLAGGIO DI GRAINES 
La Consorteria di Graines, in collaborazione con il Comune di Brusson, apre le
porte del museo "La Comunità rurale e la sua scuola frazionale", un luogo che
custodisce la memoria di Graines e racconta la vita della comunità rurale, la
scuola frazionale e le tradizioni che hanno caratterizzato il territorio attraverso
ambienti, oggetti e testimonianze del passato.
INFO: Gérard 388 871 1962; è possibile visitare il museo anche su prenotazione.

VISITE DEL MUSEO "LA COMUNITÀ RURALE E LA
SUA SCUOLA FRAZIONALE"

MARTEDÌ 4 AGOSTO

ORE 21:00 - PIAZZA MUNICIPIO
Proiezione sotto le stelle del film d'animazione Elio.
In caso di maltempo la visione del film si svolgerà nel salone delle Scuole in rue La
Pila 184.

CINEMA SOTTO LE STELLE
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