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& La Biblioteca di Brusson awis \

VAL D'AYAS

presenta

/5 gerata con "autore
DANIELE VALLET

CORPO MENTE E SPIRITO NEL
DIGIUNO TERAPEUTICO

L’EQUILIBRIO PRECARIO DEI NOSTRI GIORNI

DANIELE VALLET

Riflessioni su una tecnica di
trasformazione antichissima

5 AGOSTO 2026
ORE 18
BRUSSON - PIAZZA DEL MUNICIPIO

INFO

Biblioteca comunale
0125.301004
biblioteca@comune.brusson.ao.it



